
REGULAMIN PRZEGLĄDU TAŃCA: „CIAŁO W RUCHU” 2026

OPIS PRZEGLĄDU: „Ciało w ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie.” nie jest konkursem
a spotkaniem, do którego zaproszeni są wszyscy, którzy mają ciało!
Zaproszenie kierujemy do Uczestników zajęć tańca i ruchu w Młodzieżowym Domu Kultury
nr 2 w Poznaniu (przegląd wewnętrzny pracowni tanecznych z otwartością na inne)
w kategoriach solo, duet, trio.
Nie zależy nam, byś posiadał perfekcyjną technikę tańca, chcemy poznać Ciebie i dostrzec
jedyne, niepowtarzalne, Twoje CIAŁO w RUCHU!

I. CELE:
1. Wspieranie kreatywności, postawy otwartej i wspierającej u młodych ludzi.
2. Zachęcenie dzieci i młodzieży do tworzenia i dzielenia się własnymi

poszukiwaniami artystycznymi.
3. Przekazanie wiedzy, kształtowanie i wzmacnianie nawyków wpływających

pozytywnie na stan zdrowia. Definiowanie: zagadnienia zdrowego stylu życia
i wdrażanie zachowań prozdrowotnych. Propagowanie życiowej postawy
prozdrowotnej: zdrowe nawyki m.in. ruch jako naturalny towarzysz
codziennego życia.

4. Budowanie poczucia wspólnoty we wspólnej pasji, kształtowanie empatii,
postrzegania estetycznego.

II. ORGANIZATOR:
Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 w Poznaniu
ul. Za Cytadelą 121, 61-663 Poznań, tel. 61 8201112.

III. WARUNKI UDZIAŁU W PRZEGLĄDZIE:

ZASADY ORGANIZACYJNE:
1. Przegląd taneczny: Ciało w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie. odbywa się

27.04.2026 r. na terenie MDK nr 2 w Poznaniu, w sali nr 12, dodatkowa sala
nr 15.

2. Przegląd rozpocznie się o godzinie 16.00.Zakończenie planowane jest
ok. godziny 18.00.

3. W przeglądzie mogą wziąć udział Uczestnicy i Uczestniczki zajęć (kół)
w Młodzieżowym Domu Kultury nr 2 w Poznaniu w wieku od 7 do 19 roku życia
oraz absolwenci.

4. Temat przeglądu do swobodnej interpretacji: CIAŁO W RUCHU.
Poszukiwanie/odnajdywanie.

5. Forma zgłoszenia: Zgłoszenie Uczestnika do przeglądu polega na wypełnieniu
karty zgłoszenia (załącznik do niniejszego regulaminu) i dostarczenia jej do
koordynatorki wydarzenia: Anieli Kokoszy do 20.04.2026 roku do końca dnia,
w formie papierowej (koperta podpisana: „Przegląd: Ciało w Ruchu”, istnieje



możliwość pozostawienia jej w portierni placówki), bądź elektronicznej
na adres: a.kokosza@mdk2.poznan.pl.

6. Przegląd odbywa się jednego dnia. Składa się z jednego etapu polegającego
na prezentacji krótkiej etiudy chorograficznej (od 1 min do 2 minut)
do wybranego przez Uczestnika/Uczestniczkę utworu muzycznego bądź
do ciszy.

7. Utwór w formacie MP3 - opisany imieniem i nazwiskiem Uczestnika - prosimy
przesłać do 25.04.2026 r. mail’owo na adres : a.kokosza@mdk2.poznan.pl

8. Każdy Uczestnik przeglądu będzie miał do dyspozycji przestrzeń do ruchu
o wymiarach: 5m x 5m.

9. Dobór muzyki, kostiumu, ewentualnych rekwizytów itp. jest dowolny i leży po
stronie Uczestnika przeglądu.

10. Dopuszczone jest tylko miękkie obuwie sportowe, baletki itp. Preferowane są
pokazy na boso.

11. Każdy pokaz odbywa się przy tym samym „roboczym” świetle (dwa reflektory
z boków plus światło ogólne).

12. O charakterze i podziale nagród i upominków dla Uczestników decyduje
organizator.

13. Organizator nie wysyła nieodebranych nagród i wyróżnień pocztą.
Nieodebrane nagrody do 31.08.2026 roku stają się własnością pracowni
Rozwoju Osobistego MDK nr 2.

14. Zgłoszenie do przeglądu i wzięcie w nim udziału jest równoznaczne ze zgodą na
publikację materiałów fotograficznych i wideo zarejestrowanych przez
organizatora w czasie wydarzenia i na stronach internetowych organizatora,
zgodnie z celami przeglądu.

15. Organizator sprawuje opiekę nad uczestnikiem na terenie MDK nr 2.
16. Organizator nie odpowiada za uczestnika po opuszczeniu budynku oraz

nie zapewnia opieki medycznej. Bezpośredni nadzór nad niepełnoletnim
uczestnikiem sprawowany jest przez opiekuna, z którym uczestnik przybył na
przegląd.

17. Organizator nie odpowiada za mienie uczestnika przeglądu.
18. Organizator prosi o wzięcie pod uwagę oświatowego charakteru placówki, jaką

jest Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 oraz wieku wszystkich uczestników
i odpowiedni dobór materiału zgłaszanego do przeglądu.

OCENA UCZESTNIKÓW PRZEGLĄDU:

1. Przegląd ma charakter otwarty, jego celem jest integracja środowiska artystycznego
młodzieży rozwijającej swoje talenty w MDK nr 2.

2. Ocenie podlegać będą:
- zaangażowanie Uczestnika/Uczestniczki,
- oryginalność w interpretacji zaproponowanego przez organizatorów tematu,
- kreatywność w ruchu,
- dobór muzyki do zaproponowanego ruchu,
- ogólny wyraz artystyczny.
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POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

1. Przystąpienie do przeglądu tańca, wiąże się z akceptacją regulaminu
i zobowiązuje do jego przestrzegania.

2. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w celu
realizacji założeń przeglądu, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych.

3. Regulamin jest publikowany na stronie internetowej Organizatora i będzie na
niej dostępny przez cały okres trwania przeglądu i warsztatów.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.
Wszystkie zostaną niezwłocznie opublikowane na stronie internetowej
organizatora.

5. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany terminu przeglądu, jak również
przerwania lub zawieszenia działań z przyczyn niemożliwych do przewidzenia
i niezależnych od Organizatora.

IV. TERMINY:
Zapisy przyjmujemy do: 20.04.2026 roku do końca dnia.
(O ewentualnych zmianach terminu organizatorzy będą informować za pośrednictwem strony
internetowej MDK nr 2 lub drogą mailową/telefoniczną osoby zainteresowane.).

Regulamin przeglądu oraz ewentualne zmiany terminów na naszej stronie:
https://mdk2.poznan.pl

Koordynatorka i dane kontaktowe:
Aniela Kokosza: 501 030 137, a.kokosza@mdk2.poznan.pl
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Załącznik 1.

KARTA UCZESTNIKA PRZEGLĄDU:CIAŁO W RUCHU. POSZUKIWANIE/ODNAJDYWANIE.

Imię i nazwisko Uczestnika/Uczestniczki: …………………………………………………………………………………………………

Nazwa pracowni w MDK:………………………………………………………………………………………………………………………………

Wiek: ……………………………………

Adres mailowy do kontaktu w sprawach dot. przeglądu: …………………………………………………..…………………

Nr kontaktowy do rodzica/opiekuna prawnego: …………………………………………………………………………………..

Kategoria (solo/duet/trio): …………………………………..………………………………………………………………

OŚWIADCZENIA

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z Regulaminem przeglądu „Ciało w Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie” w Młodzieżowym Domu Kultury nr 2 w Poznaniu i akceptuję
jego zasady.

Oświadczam, że choreografia zgłoszona na przegląd „Ciało w Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie” organizowanyw Młodzieżowym Domu Kultury nr 2 w Poznaniu
są mojego autorstwa.

................................................... ............................................................................
miejscowość, dataczytelny podpis uczestnika

Wymagane dla uczestników niepełnoletnich:

Wyrażam zgodę na udział …….……………………………………………..……….……… (imię nazwisko)
w przeglądzie „Ciało w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie” w Młodzieżowym Domu Kultury
nr 2 w Poznaniu i biorę pełnąodpowiedzialność za jego/jej zdrowie i bezpieczeństwo podczas
przeglądu.

................................................... ............................................................................
miejscowość, data czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Załącznik 2a
DLA UCZESTNIKÓW NIEPEŁNOLETNICH

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH UCZNIA SPOZA JEDNOSTKI I JEGO OPIEKUNA
PRAWNEGOW ZWIĄZKU Z ORGANIZACJĄ KONKURSU

❑ Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 z siedzibą w Poznaniu, ul. Za
Cytadelą 121, 61-663 moich danych osobowych obejmujących numer telefonu oraz danych
osobowych mojego dziecka ……………..……………………………...………….. (imię i nazwisko dziecka)
obejmujących imię/imiona, nazwisko, datę i miejsce urodzenia, szkołę, do której uczęszcza, w celu
umożliwienia organizacji i udziału mojego dziecka w przeglądzie: Ciało w Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie, a także w celu opracowania sprawozdań i relacji z konkursu oraz
realizacji działań informacyjnych i promocyjnych związanych z konkursem, w tym umieszczania moich
danych osobowych i danych osobowych mojego dziecka na stronie internetowej Placówki, na profilach
internetowych Placówki (np. Facebook), w materiałach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w
materiałach informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Placówkę innym osobom.

❑ Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 z siedzibą w Poznaniu, ul. Za
Cytadelą 121, 61-663, danych osobowych mojego dziecka …………………………………….…………. (imię
i nazwisko dziecka) w postaci wizerunku, uwidocznionego w szczególności na zdjęciach i w materiałach
filmowych, zarejestrowanego podczas uczestnictwa w przeglądzie: Ciało w Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie organizowanym przez Placówkę, w celu i zakresie niezbędnym do
realizacji działań promocyjnych związanych z konkursem, w tym umieszczania wizerunku mojego
dziecka na stronie internetowej Placówki, na profilach internetowych Placówki (np. Facebook),
w materiałach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiałach informacyjnych
i promocyjnych przekazywanych przez Placówkę innym osobom.

❑ Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 z siedzibą w Poznaniu, ul. Za
Cytadelą 121, 61-663, moich danych osobowych w postaci wizerunku, uwidocznionego
w szczególności na zdjęciach i w materiałach filmowych, zarejestrowanego podczas uczestnictwa
mojego dziecka w przeglądzie: Ciało w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie organizowanym przez
Placówkę, w celu i zakresie niezbędnym do realizacji działań promocyjnych związanych z konkursem,
w tym umieszczania mojego wizerunku na stronie internetowej Placówki, na profilach internetowych
Placówki (np. Facebook), w materiałach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiałach
informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Placówkę innym osobom.

..………………………………………………………………………………..
(data i czytelny podpis opiekuna prawnego uczestnika konkursu)

POTWIERDZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Oświadczam, że znam i akceptuję REGULAMIN przeglądu:
„Ciało w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie.”.

………………………………………………..............…
(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Załącznik 2b

DLA UCZESTNIKÓW PEŁNOLETNICH

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH PEŁNOLETNIEGO UCZNIA SPOZA JEDNOSTKI
W ZWIĄZKU Z ORGANIZACJĄ KONKURSU

❑Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 z siedzibą w Poznaniu, ul. Za
Cytadelą 121, 61-663 moich danych osobowych obejmujących imię, nazwisko, klasę, szkołę, do której
uczęszczam, adres mailowy w celu umożliwienia organizacji i mojego udziału w przeglądzie: Ciało
w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie., a także w celu opracowania sprawozdań i relacji z konkursu
oraz realizacji działań informacyjnych i promocyjnych związanych z konkursem, w tym umieszczania
moich danych osobowych na stronie internetowej Placówki, na profilach internetowych Placówki(np.
Facebook), w materiałach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiałach informacyjnych
i promocyjnych przekazywanych przez Placówkę innym osobom.

❑ Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 z siedzibą w Poznaniu, ul. Za
Cytadelą 121, 61-663, moich danych osobowych w postaci wizerunku, uwidocznionego
w szczególności na zdjęciach i w materiałach filmowych, zarejestrowanego podczas mojego
uczestnictwa w przeglądzie: Ciało w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie organizowanym przez
Placówkę, w celu i zakresie niezbędnym do realizacji działań promocyjnych związanych z konkursem,
w tym umieszczania mojego wizerunku na stronie internetowej Placówki, na profilach internetowych
Placówki (np. Facebook), w materiałach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiałach
informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Placówkę innym osobom.

…………………………………………………………………………..
(data i czytelny podpis uczestnika konkursu)



INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informujemy:

Kto jest administratorem
danych osobowych?

Administratorem Państwa danych osobowych oraz danych osobowych Państwa dzieci, w tym w zakresie
wizerunku (zwanych łącznie „danymi osobowymi”) jest Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 z siedzibą w Poznaniu,
ul. Za Cytadelą 121, 61-663.

Z kim można się kontaktować w
sprawie przetwarzania danych

osobowych?

We wszystkich sprawach związanych z ochroną i przetwarzaniem danych osobowych mogą się Państwo
kontaktować z Inspektorem Ochrony Danych.
Kontakt: IOD7_mjo@um.poznan.pl

W jakim celu i na jakiej
podstawie przetwarzamy dane

osobowe?

Dane osobowe będą przetwarzane w celu umożliwienia organizacji i udziałuw przeglądzie: Ciało w Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie, a także w celu opracowania sprawozdań i relacji z konkursu oraz realizacji
działań informacyjnych i promocyjnych związanych z konkursem, w tym umieszczania danych osobowych na
stronie internetowej Placówki, na profilach internetowych Placówki(np. Facebook), w materiałach
prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiałach informacyjnych i promocyjnych przekazywanych
przez Placówkę innym osobom.
Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych będzie wyrażona przez Państwa zgoda (art. 6 ust.1 lit. a
RODO).

Przez jaki okres będą
przechowywane dane

osobowe?

Dane osobowe będą przechowywane przez Administratora nie dłużej niż przez okres niezbędny do realizacji
celu, dla którego zostały zebrane, przy jednoczesnym uwzględnieniu okresu obowiązywania wyrażonej
zgody.
Ze względu na fakt ich upublicznienia, ich usunięcie z dostępnych publicznie źródeł może być niemożliwe.

Komu mogą być przekazywane
dane osobowe?

Dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom, z którymi współpracuje Administrator, tj.: dostawcom
systemów informatycznych, podmiotom zapewniającym asystę i wsparcie techniczne dla systemów
informatycznych, firmom świadczącym usługi archiwizacji i niszczenia dokumentów, agencjom
marketingowym, odbiorcom materiałów promocyjnych i informacyjnych, podmiotom zapewniającym
obsługę prawną i księgową oraz podmiotom uprawnionym do tego na mocy odrębnych przepisów prawa.

Jakie prawa przysługują
w związku z ochroną danych

osobowych?

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych może zostać cofnięta w dowolnym momencie bez wpływu na
zgodność
z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
Osoby, których dane dotyczą mają prawo do:

a) dostępu do treści danych osobowych;
b) żądania sprostowania danych osobowych, które są nieprawidłowe;
c) żądania usunięcia danych osobowych:

 gdy dane osobowe nie są niezbędne do celów, dla których zostały zebrane,
 po cofnięciu zgody na przetwarzanie danych osobowych,
 gdy dane osobowe przetwarzane są niezgodnie z prawem;

d) żądania ograniczenia przetwarzania, gdy:
 osoby te kwestionują prawidłowość danych osobowych,
 przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoby te sprzeciwiają się usunięciu danych

osobowych,
 Administrator nie potrzebuje już danych osobowych do celów przetwarzania, ale są one

potrzebne osobom,
których dane dotyczą, do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń.

Przysługuje Państwu również prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony
Danych Osobowych.

Czy dane osobowe są
przekazywane poza EOG?

Administrator nie przesyła Państwa danych osobowych do krajów spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG).

Czy dane osobowe wykorzystuje
się do profilowania?

Państwa dane osobowe nie są wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
do profilowania.

Czy podawanie danych
osobowych jest konieczne?

Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w konkursie, przy
czym wyrażenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne i nie ma wpływu na możliwość udziału w
konkursie.


