REGULAMIN PRZEGLADU TANCA: ,,CIALtO W RUCHU” 2026

OPIS PRZEGLADU: ,Ciato w ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie.” nie jest konkursem
a spotkaniem, do ktorego zaproszeni sg wszyscy, ktorzy majg ciato!

Zaproszenie kierujemy do Uczestnikdw zajec tanca i ruchu w Mtodziezowym Domu Kultury
nr 2 w Poznaniu (przeglad wewnetrzny pracowni tanecznych z otwartoscia na inne)
w kategoriach solo, duet, trio.

Nie zalezy nam, by$ posiadat perfekcyjng technike tanca, chcemy poznaé Ciebie i dostrzec
jedyne, niepowtarzalne, Twoje CIAtO w RUCHU!

l. CELE:
1. Wspieranie kreatywnosci, postawy otwartej i wspierajacej u mfodych ludzi.
2. Zachecenie dzieci i mtodziezy do tworzenia i dzielenia sie wtasnymi
poszukiwaniami artystycznymi.
3. Przekazanie wiedzy, ksztattowanie i wzmacnianie nawykéw wptywajacych
pozytywnie na stan zdrowia. Definiowanie: zagadnienia zdrowego stylu zycia
i wdrazanie zachowan prozdrowotnych. Propagowanie zyciowej postawy
prozdrowotnej: zdrowe nawyki m.in. ruch jako naturalny towarzysz
codziennego zycia.
4. Budowanie poczucia wspodlnoty we wspdlnej pasji, ksztattowanie empatii,
postrzegania estetycznego.
II. ORGANIZATOR:

Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 w Poznaniu
ul. Za Cytadelg 121, 61-663 Poznan, tel. 61 8201112.

[1l. WARUNKI UDZIAtU W PRZEGLADZIE:

ZASADY ORGANIZACYJNE:

1. Przeglad taneczny: Ciato w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie. odbywa sie
27.04.2026 r. na terenie MDK nr 2 w Poznaniu, w sali nr 12, dodatkowa sala
nr15.

2. Przeglad rozpocznie sie o godzinie 16.00.Zakonczenie planowane jest
ok. godziny 18.00.

3. W przegladzie mogg wzig¢ udziat Uczestnicy i Uczestniczki zaje¢ (kof)
w Mtodziezowym Domu Kultury nr 2 w Poznaniu w wieku od 7 do 19 roku zycia
oraz absolwenci.

4. Temat przegladu do swobodnej interpretacji: CIAtO W RUCHU.
Poszukiwanie/odnajdywanie.

5. Forma zgtoszenia: Zgtoszenie Uczestnika do przeglagdu polega na wypetnieniu
karty zgtoszenia (zatgcznik do niniejszego regulaminu) i dostarczenia jej do
koordynatorki wydarzenia: Anieli Kokoszy do 20.04.2026 roku do konca dnia,
w formie papierowej (koperta podpisana: ,Przeglad: Ciato w Ruchu”, istnieje
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mozliwos¢ pozostawienia jej w portierni placowki), badz elektronicznej
na adres: a.kokosza@mdk2.poznan.pl.

Przeglad odbywa sie jednego dnia. Sktada sie z jednego etapu polegajgcego
na prezentacji krotkiej etiudy chorograficznej (od 1 min do 2 minut)
do wybranego przez Uczestnika/Uczestniczke utworu muzycznego badz
do ciszy.

Utwor w formacie MP3 - opisany imieniem i nazwiskiem Uczestnika - prosimy
przesta¢ do 25.04.2026 r. mail’owo na adres : a.kokosza@mdk2.poznan.pl
Kazdy Uczestnik przeglagdu bedzie miat do dyspozycji przestrzen do ruchu
o wymiarach: 5m x 5m.

Dobdr muzyki, kostiumu, ewentualnych rekwizytow itp. jest dowolny i lezy po
stronie Uczestnika przegladu.

Dopuszczone jest tylko miekkie obuwie sportowe, baletki itp. Preferowane s3
pokazy na boso.

Kazdy pokaz odbywa sie przy tym samym ,roboczym” Swietle (dwa reflektory
z bokéw plus swiatto ogdlne).

O charakterze i podziale nagréd i upominkdéw dla Uczestnikow decyduje
organizator.

Organizator nie wysyta nieodebranych nagréod i wyrdznien poczta.
Nieodebrane nagrody do 31.08.2026 roku stajg sie wtasnoscig pracowni
Rozwoju Osobistego MDK nr 2.

Zgtoszenie do przegladu i wziecie w nim udziatu jest rdwnoznaczne ze zgodg na
publikacje materiatow fotograficznych i wideo zarejestrowanych przez
organizatora w czasie wydarzenia i na stronach internetowych organizatora,
zgodnie z celami przegladu.

Organizator sprawuje opieke nad uczestnikiem na terenie MDK nr 2.
Organizator nie odpowiada za uczestnika po opuszczeniu budynku oraz
nie zapewnia opieki medycznej. Bezposredni nadzér nad niepetnoletnim
uczestnikiem sprawowany jest przez opiekuna, z ktérym uczestnik przybyt na
przeglad.

Organizator nie odpowiada za mienie uczestnika przegladu.

Organizator prosi o wziecie pod uwage oswiatowego charakteru placéwki, jaka
jest Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 oraz wieku wszystkich uczestnikéw
i odpowiedni dobdr materiatu zgtaszanego do przegladu.

OCENA UCZESTNIKOW PRZEGLADU:

1.

Przeglad ma charakter otwarty, jego celem jest integracja $Srodowiska artystycznego
mtodziezy rozwijajacej swoje talenty w MDK nr 2.

Ocenie podlegac beda:

- zaangazowanie Uczestnika/Uczestniczki,

- oryginalnos¢ w interpretacji zaproponowanego przez organizatoréw tematu,

- kreatywnos¢ w ruchu,

- dobdér muzyki do zaproponowanego ruchu,

- 0golny wyraz artystyczny.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Przystgpienie do przegladu tanca, wigze sie z akceptacjg regulaminu
i zobowigzuje do jego przestrzegania.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w celu
realizacji zatozen przegladu, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

3. Regulamin jest publikowany na stronie internetowej Organizatora i bedzie na
niej dostepny przez caty okres trwania przegladu i warsztatow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.
Wszystkie zostang niezwtocznie opublikowane na stronie internetowej
organizatora.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany terminu przegladu, jak réwniez
przerwania lub zawieszenia dziatan z przyczyn niemozliwych do przewidzenia
i niezaleznych od Organizatora.

IV. TERMINY:

Zapisy przyjmujemy do: 20.04.2026 roku do konca dnia.

(O ewentualnych zmianach terminu organizatorzy beda informowac za posrednictwem strony
internetowej MDK nr 2 lub drogg mailowg/telefoniczng osoby zainteresowane.).

Regulamin przegladu oraz ewentualne zmiany termindw na naszej stronie:
https://mdk2.poznan.pl

Koordynatorka i dane kontaktowe:
Aniela Kokosza: 501 030 137, a.kokosza@mdk2.poznan.pl
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Zatgcznik 1.

KARTA UCZESTNIKA PRZEGLADU:CIALO W RUCHU. POSZUKIWANIE/ODNAJDYWANIE.

Imie i Nnazwisko Uczestnika/UCZEStNICZKI: ...

WiEK: oo
Adres mailowy do kontaktu w sprawach dot. przegladu: ...
Nr kontaktowy do rodzica/opiekuna PraWnegO: .........ccovcoevveoooeeecceeeeeecee e

Kategoria (SOIO/AUET/TIIO): oo

OSWIADCZENIA

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem przeglagdu ,Ciato w Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie” w Mtodziezowym Domu Kultury nr 2 w Poznaniu i akceptuje
jego zasady.

Oswiadczam, ze choreografia  zgtoszona na  przeglad ,Ciato w  Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie” organizowanyw Mtodziezowym Domu Kultury nr 2 w Poznaniu
s3 mojego autorstwa.

miejscowos$¢, dataczytelny podpis uczestnika

Wymagane dla uczestnikdw niepetnoletnich:

Wyrazam zgode Na Udziat ...........cocovieieie e (imie nazwisko)

w przegladzie ,Ciato w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie” w Mtodziezowym Domu Kultury
nr 2 w Poznaniu i biore petngodpowiedzialno$¢ za jego/jej zdrowie i bezpieczenstwo podczas
przegladu.

miejscowos¢, data  czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik 2a
DLA UCZESTNIKOW NIEPEENOLETNICH

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH UCZNIA SPOZA JEDNOSTKI | JEGO OPIEKUNA
PRAWNEGO W ZWIAZKU Z ORGANIZACJA KONKURSU

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 z siedzibg w Poznaniu, ul. Za
Cytadelg 121, 61-663 moich danych osobowych obejmujgcych numer telefonu oraz danych

osobowych mojego  dziecka ..ooiiiieece e (imie i nazwisko dziecka)
obejmujacych imig/imiona, nazwisko, date i miejsce urodzenia, szkote, do ktoérej uczeszcza, w celu
umozliwienia organizacji i udziatu mojego dziecka w przegladzie: Ciato w Ruchu.

Poszukiwanie/odnajdywanie, a takze w celu opracowania sprawozdan i relacji z konkursu oraz
realizacji dziatart informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z konkursem, w tym umieszczania moich
danych osobowych i danych osobowych mojego dziecka na stronie internetowej Placéwki, na profilach
internetowych Placéwki (np. Facebook), w materiatach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w
materiatach informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Placowke innym osobom.

U Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 z siedzibg w Poznaniu, ul. Za
Cytadelg 121, 61-663, danych osobowych mojego dziecka ..o, (imie
i nazwisko dziecka) w postaci wizerunku, uwidocznionego w szczegélnosci na zdjeciach i w materiatach
filmowych, zarejestrowanego podczas uczestnictwa w  przegladzie: Ciato w  Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie organizowanym przez Placoéwke, w celu i zakresie niezbednym do
realizacji dziatan promocyjnych zwigzanych z konkursem, w tym umieszczania wizerunku mojego
dziecka na stronie internetowej Placéwki, na profilach internetowych Placéwki (np. Facebook),
w materiatach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiatach informacyjnych
i promocyjnych przekazywanych przez Placéwke innym osobom.

U Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 z siedzibg w Poznaniu, ul. Za
Cytadelg 121, 61-663, moich danych osobowych w postaci wizerunku, uwidocznionego
w szczegdlnosci na zdjeciach i w materiatach filmowych, zarejestrowanego podczas uczestnictwa
mojego dziecka w przegladzie: Ciato w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie organizowanym przez
Placowke, w celu i zakresie niezbednym do realizacji dziatan promocyjnych zwigzanych z konkursem,
w tym umieszczania mojego wizerunku na stronie internetowej Placowki, na profilach internetowych
Placéwki (np. Facebook), w materiatach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiatach
informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Placowke innym osobom.

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego uczestnika konkursu)
POTWIERDZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Oswiadczam, ze znam i akceptuje REGULAMIN przegladu:
,Ciato w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie.”.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zatacznik 2b

DLA UCZESTNIKOW PEXNOLETNICH

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH PE£NOLETNIEGO UCZNIA SPOZA JEDNOSTKI
W ZWIAZKU Z ORGANIZACIA KONKURSU

UWyrazam zgode na przetwarzanie przez Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 z siedzibg w Poznaniu, ul. Za
Cytadelg 121, 61-663 moich danych osobowych obejmujgcych imie, nazwisko, klase, szkote, do ktérej
uczeszczam, adres mailowy w celu umozliwienia organizacji i mojego udziatu w przegladzie: Ciato
w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie., a takze w celu opracowania sprawozdan i relacji z konkursu
oraz realizacji dziatarh informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z konkursem, w tym umieszczania
moich danych osobowych na stronie internetowe] Placowki, na profilach internetowych Placéwki(np.
Facebook), w materiatach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiatach informacyjnych
i promocyjnych przekazywanych przez Placéwke innym osobom.

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Mtodziezowy Dom Kultury nr 2 z siedzibg w Poznaniu, ul. Za
Cytadelg 121, 61-663, moich danych osobowych w postaci wizerunku, uwidocznionego
w szczegélnosci na zdjeciach i w materiatach filmowych, zarejestrowanego podczas mojego
uczestnictwa w przegladzie: Ciato w Ruchu. Poszukiwanie/odnajdywanie organizowanym przez
Placéwke, w celu i zakresie niezbednym do realizacji dziatan promocyjnych zwigzanych z konkursem,
w tym umieszczania mojego wizerunku na stronie internetowej Placowki, na profilach internetowych
Placéwki (np. Facebook), w materiatach prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiatach
informacyjnych i promocyjnych przekazywanych przez Placowke innym osobom.

(data i czytelny podpis uczestnika konkursu)



INFORMACIA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informujemy:

Kto jest administratorem
danych osobowych?

Administratorem Panstwa danych osobowych oraz danych osobowych Panstwa dzieci, w tym w zakresie
wizerunku (zwanych tgcznie ,danymi osobowymi”) jest Mfodziezowy Dom Kultury nr 2 z siedzibg w Poznaniu,
ul. Za Cytadelg 121, 61-663.

Z kim mozna sie kontaktowaé w
sprawie przetwarzania danych
osobowych?

We wszystkich sprawach zwigzanych z ochrong i przetwarzaniem danych osobowych moga sie Panstwo
kontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych.
Kontakt: IOD7_mjo@um.poznan.pl

W jakim celu i na jakiej
podstawie przetwarzamy dane
osobowe?

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu umozliwienia organizacji i udziatuw przegladzie: Ciato w Ruchu.
Poszukiwanie/odnajdywanie, a takze w celu opracowania sprawozdan i relacji z konkursu oraz realizacji
dziatan informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z konkursem, w tym umieszczania danych osobowych na
stronie internetowej Placéwki, na profilach internetowych Placéwki(np. Facebook), w materiatach
prasowych (np. w gazetach, w telewizji) oraz w materiatach informacyjnych i promocyjnych przekazywanych
przez Placdwke innym osobom.

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych bedzie wyrazona przez Panstwa zgoda (art. 6 ust.1 lit. a
RODO).

Przez jaki okres bedq
przechowywane dane
osobowe?

Dane osobowe bedg przechowywane przez Administratora nie dtuzej niz przez okres niezbedny do realizacji
celu, dla ktorego zostaty zebrane, przy jednoczesnym uwzglednieniu okresu obowigzywania wyrazonej
zgody.

Ze wzgledu na fakt ich upublicznienia, ich usuniecie z dostepnych publicznie Zrodet moze by¢ niemozliwe.

Komu mogg by¢ przekazywane
dane osobowe?

Dane osobowe mogg zosta¢ przekazane podmiotom, z ktorymi wspodtpracuje Administrator, tj.: dostawcom
systeméw informatycznych, podmiotom zapewniajgcym asyste i wsparcie techniczne dla systemoéw
informatycznych, firmom s$wiadczgcym wustugi archiwizacji i niszczenia dokumentdow, agencjom
marketingowym, odbiorcom materiatéw promocyjnych i informacyjnych, podmiotom zapewniajgcym
obstuge prawng i ksiegowg oraz podmiotom uprawnionym do tego na mocy odrebnych przepisow prawa.

Jakie prawa przystugujg
w zwigzku z ochrong danych
osobowych?

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zostac¢ cofnieta w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Osoby, ktérych dane dotyczg majg prawo do:
a) dostepu do tresci danych osobowych;
b) zadania sprostowania danych osobowych, ktore sg nieprawidtowe;
c) zadania usuniecia danych osobowych:
e gdy dane osobowe nie sg niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty zebrane,
e po cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych,
e gdy dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem;
d) Zadania ograniczenia przetwarzania, gdy:
e 0soby te kwestionujg prawidtowosc danych osobowych,
e przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoby te sprzeciwiajg sie usunieciu danych
osobowych,
e Administrator nie potrzebuje juz danych osobowych do celéw przetwarzania, ale sg one
potrzebne osobom,
ktérych dane dotyczg, do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.
Przystuguje Panstwu rowniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

Czy dane osobowe s3
przekazywane poza EOG?

Administrator nie przesyta Panstwa danych osobowych do krajow spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG).

Czy dane osobowe wykorzystuje
sie do profilowania?

Panstwa dane osobowe nie sg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
do profilowania.

Czy podawanie danych
osobowych jest konieczne?

Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w konkursie, przy
czym wyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne i nie ma wptywu na mozliwos¢ udziatu w
konkursie.




